
АТА-АНАЛАР ЖИНАЛЫСЫНЫҢ №3 ХАТТАМАСЫ
2026 жылғы 13 наурыз

Төраға: Саноян А.Г.
Хатшы: Банникова К.В.
Қатысқандар:
– оқу-тәрбие жұмысы жөніндегі директордың орынбасары Калакпасова Г.А.
– тәрбие жұмысы жөніндегі директордың орынбасары Гаркуша О.Н.
– педагог-психолог Токтарова Д.К.
– қалалық СӨС орталығының медициналық қызметкері Ковалёва Н.В.
– 1–11 сыныптардың ата-аналар қауымдастығы (әр сыныптан 5 адам)

КҮН ТӘРТІБІ:
«Мектепте және отбасында салауатты өмір салтын қалыптастыру»
1. 2025 жылғы 14 қарашадағы №2 хаттама шешімдерінің орындалуы
2. Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастырудағы отбасының рөлі
3. Оқушылардың шаршауының алдын алу және психикалық денсаулығын сақтау
4. Әлеуметтік желілер мен контенттің баланың психикасына әсері
5. Мемлекеттік көрсетілетін қызметтердің қолжетімділігі, сапасы және көрсету тәртібі
КММ «Қостанай облысы әкімдігі  білім басқармасының Рудный қаласы білім бөлімінің №12 
жалпы білім беретін мектебі» УОАКО

ЖИНАЛЫС БАРЫСЫ:
1.  Тыңдалды:  мектеп  директоры  Саноян  А.Г.  жиналысты  ашып,  білім  алушылар  арасында 
салауатты өмір салтын қалыптастыру тақырыбының өзектілігін атап өтті.
Анжелика  Григорьевна  алдыңғы ата-аналар  жиналысының (2025  жылғы 14  қарашадағы  №2 
хаттама) шешімдерінің орындалуы туралы ақпарат ұсынды.
Құқық бұзушылықтардың, буллингтің және деструктивті мінез-құлықтың алдын алу бойынша 
жоспарланған  іс-шаралардың  толық  көлемде  орындалғаны  атап  өтілді.  Сынып  сағаттары, 
әңгімелесулер, акциялар және ата-аналар мен оқушыларға арналған консультациялар өткізілді.
Өз сөзінде ол балалардың денсаулығын нығайтуда мектеп пен отбасының бірлескен күш-жігерін 
біріктіретін жүйелі  тәсілдің маңыздылығын атап өтті.  Күн тәртібін сақтау,  дұрыс тамақтану, 
дене белсенділігі және оқушыларда пайдалы әдеттерді қалыптастыру мәселелеріне ерекше назар 
аударылды.
Қаулы етті:
1. №2 хаттама шешімдерінің орындалуы бойынша жұмысты қанағаттанарлық деп тану.
2. Ақпарат назарға алынсын.
3. Білім алушыларда салауатты өмір салтын қалыптастыру бойынша мектеп пен ата-аналардың 
бірлескен жұмысын жандандыру.

Екінші  мәселе  бойынша  тыңдалды:  тәрбие  жұмысы  жөніндегі  директордың  орынбасары 
Гаркуша  О.Н.,  ол  салауатты  өмір  салты  дағдыларын  қалыптастырудағы  отбасының  рөлін 
баяндады.
Өз  сөзінде  баланың  негізгі  үлгісі  отбасы  болып  табылатыны  атап  өтілді.  Ата-аналарға  күн 
тәртібін  ұйымдастыруға,  тамақтануды  бақылауға,  гаджеттерді  пайдалануға  жұмсалатын 
уақытты шектеуге,  сондай-ақ  балалардың өз  денсаулығына  жауапкершілігін  қалыптастыруға 
көңіл бөлу ұсынылды.
Қаулы етті:
Ата-аналарға  балалардың  күн  тәртібін  сақтауын  және  салауатты  өмір  салты  қағидаттарын 
ұстануын бақылауды күшейту ұсынылсын.



Үшінші  мәселе  бойынша  тыңдалды:  педагог-психолог  Токтарова  Д.К.  Дана  Қайратовна 
оқушылардың шаршауының алдын алу және психикалық денсаулығын сақтау туралы айтып 
берді.
Ол шамадан тыс оқу жүктемесі, ұйқының жеткіліксіздігі және цифрлық ортаға жоғары деңгейде 
тартылу балалардың эмоционалдық жағдайына кері әсер ететінін атап өтті.
Ата-аналарға отбасында қолайлы психологиялық ахуал қалыптастыру, демалыс тәртібін сақтау 
және қажет болған жағдайда мамандардан уақытылы көмек алу бойынша ұсыныстар берілді.
Қаулы етті:
Назарға  алынсын.  Ата-аналарға  балалардың оқу  жүктемесі  мен  демалысы арасындағы тепе-
теңдікті сақтау ұсынылсын.

Төртінші  мәселе  бойынша  тыңдалды:  қалалық  СӨС  орталығының  медициналық  қызметкері 
Ковалёва  Н.В.,  ол  әлеуметтік  желілер мен интернет-контенттің  баланың психикасына әсерін 
баяндады.
Гаджеттерді  шамадан  тыс  пайдалану  және  ақпаратқа  бақылаусыз  қол  жеткізу  зейіннің 
төмендеуіне, мазасыздыққа және эмоционалдық тұрақсыздыққа әкелуі мүмкін екені атап өтілді. 
Ата-аналарға балалар тұтынатын контентті бақылау, экран алдында өткізетін уақытты шектеу 
және интернеттегі қауіпсіз мінез-құлық мәдениетін қалыптастыру ұсынылды.
Қаулы етті:
Ата-аналарға  балалардың  цифрлық  құрылғылар  мен  интернет-ресурстарды  пайдалануын 
бақылауды күшейту ұсынылсын.

Бесінші мәселе бойынша «Мемлекеттік көрсетілетін қызметтердің қолжетімділігі, сапасы және 
көрсету  тәртібі»  тақырыбында  оқу-тәрбие  жұмысы  жөніндегі  директордың  орынбасары 
Калакпасова Г.А. сөз сөйлеп, КММ «Қостанай облысы әкімдігі білім басқармасының Рудный 
қаласы  білім  бөлімінің  №12  жалпы  білім  беретін  мектебінде»  мемлекеттік  көрсетілетін 
қызметтердің  тәртібі  мен  мерзімдерінің  сақталуы  туралы  қатысушыларға  ақпарат  берді. 
Мемлекеттік  көрсетілетін қызметтердің белгіленген талаптарға сәйкес көрсетілетіні,  олардың 
қолжетімділігі, сапасы және уақтылығы қамтамасыз етілетіні атап өтілді.
Қаулы етті:
1. Директор орынбасарының ақпаратын назарға алу.
2.  Мемлекеттік  көрсетілетін  қызметтерді  көрсету  тәртібінің,  мерзімдерінің  және  сапасының 
одан әрі сақталуын қамтамасыз ету.
3.  Жауапты  тұлғалар  мемлекеттік  көрсетілетін  қызметтердің  қолжетімділігі  мен  уақтылы 
көрсетілуін тұрақты бақылауда ұстасын.

Төраға: 

Хатшы: 


